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课程名称(中文):   生物化学实验    

课程名称(英文):  Biochemistry Experiment 

课程编号:          

课程性质:   独立设课  （课内实验或独立设课） 

课程类别:   专业基础课    （公共基础课、专业基础课、专业课、选修课） 

学时学分:  总学时  32  总学分  1     实验学时  32  实验学分  1    

开出时间:生物科学专业：二 年级 3 学期 

适用专业:生物科学      

先修课程:  无机化学、有机化学  

一、课程简介与任务 

1、本实验课程简介： 

《生物化学实验》是和《生物化学》课程同时开设的实验课程，是理论教学的深化和

补充，具有较强的实践性，是一门重要的技术基础课，是生物科学专业学生的必修课。

 学生应该掌握生物化学实验的基本知识和基本技术技能，包括生物化学分离、制备、分

析和鉴定技术（如滴定、比色、层析、电泳技术），同时掌握各种仪器的使用。随着生物

化学的飞速发展，新的实验方法和技术不断出现。还要掌握一些较新的和实用的技术技

能，如一些分子生物学的基础实验等。通过该课程的学习，使学生巩固和加深生物化学理

论知识，通过实践进一步加强学生分析问题和解决问题的能力及设计和创新能力的培养，

培养学生具有一定的科学研究能力和严谨的科学态度，为学生进入更高层次的生物化学乃

至分子生物学实验打下基础。 

 2、本实验课程的任务： 

     实验课程内容分三个层次：基础实验、综合设计性实验和设计性实验。基础实验是

一些加强学生基本实验技能训练的传统实验。综合设计实验包括一些新近发展起来的生化

实验技术。设计性实验由学生自拟题目，自选仪器，独立设计实验。并对一些实验内容进

行系统的优化组合。经过多层次的训练后，学生应达到下列要求：  

1．进一步巩固和加深对生物化学基本知识的理解，掌握生物化学实验的基本知识和基本

操作技能。如生物化学分离、制备、分析和鉴定技术。  

2．提高观察问题、分析问题和解决问题的能力。通过独立思考，深入钻研有关问题，具

有初步解决生物化学实验问题的能力。 

3．能正确使用仪器设备，掌握仪器操作原理。 

4．能独立设计实验，利用所学知识准确分析实验结果。 

5．课前做好预习，课后认真做好实验报告，准确分析实验结果。 

二、课程实验目的与要求 

通过本课程的教学使学生了解和掌握现代生物科学研究对本课程的需求，了解生物化学技



术的基本原理、方法和技能，包括生物物质的性质鉴定、含量测定、生化分离技术的分离

原理（包括盐析、等电点分离技术、电泳技术、色谱技术等）。通过学生的独立实验设计

和实践，训练学生分析问题和解决问题的能力及实际动手能力，同时培养学生的创新思维

及对生命科学探索的兴趣和爱好。 

    要求学生课前预习，写好预习报告，实验过程中仔细观察，认真记录，课后做实验报

告。 

 

三、实验方式与基本要求 

1、本课程以实验为主，单独设课。开课后，课程负责教师首先需向学生介绍课程的性

质、任务、要求、课程安排和进度、平时考核内容、期末考试方式、实验守则及实验室安

全制度等。 

2、本课程主要设置三种层次的实验：（1）基本操作训练，验证性质及鉴别设计实验；

（2）分析综合实验；（3）研究型设计实验。整个实验过程包括预习、课前讨论、实验操

作、实验报告、结果讨论、思考题等 6个环节。学生在实验前必须进行预习，预习报告或

设计实验方案经老师批阅后，方可进入实验室进行实验。 

3、学生根据各个实验的目的和要求，2-3人 1组，每组 1套实验装置，在规定时间内，

独立完成实验测定、数据处理，并撰写实验报告。实验过程中, 要求学生勤于动手, 敏锐

观察, 细心操作, 开动脑筋, 分析钻研问题, 准确记录原始数据, 经教师检查并签名，实

验及其原始数据记录才有效。 

4、实验过程中，老师应在实验室进行巡视，及时纠正学生的错误操作，检查学生的实验

记录和报告。学生若实验失败，应找出原因，经老师同意后才可重做实验。 

5、实验结束，学生应认真分析实验现象，整理实验结果，分析产生误差产生的原因，能

对实验提出自己的改建意见或建议。老师检查实验结果后，学生方可离开实验室。 

6、任课教师要认真备课，并能提前预做实验，上好每一堂课。实验前教师要亲自检查仪

器设备情况，清点学生人数；实验过程中，要向学生提问，引导学生深入思考与实验现象

有关的一些问题，着力培养学生观察实验、综合考虑问题的能力，使学生学会分析和研究

问题的方法。实验结束后认真填写实验开出记录。 

7、对于研究型实验，学生可选做其中的 1个。这类实验持续的时间较长，实验内容较多

并具有一定的复杂性和综合度，因此允许增加小组人数，每组 5-6人，一个实验有若干个

小组参加，每个实验均有教师负责指导。各小组独立开展工作，但在小组内，学生既有分

工，又有合作。学生从指导教师处了解到实验课题后，即着手查资料，研读文献，钻研有

关理论。在此基础上，学生先提出实验方案，经与教师讨论后，即可开始实验研究。一般

要求学生每周安排一个下午来做实验，并在一个学期内完成。实验室每天都对学生开放，

学生只要有空，都可以到实验室做研究型实验。 

 

四、实验项目设置与内容（实验项目类型包括（1）演示性实验指为便于学生对客观事物

的认识，以直观演示的教学形式，使学生了解其事物的形态结构和相互关系、变化过程及

其规律的教学过程；（2）验证性实验指以加深学生对所学知识的理解，掌握实验方法与



技能为目的，验证课堂所讲某一原理、理论或结论，以学生为具体实验操作主体，通过现

象衍变观察、数据记录、计算、分析直至得出被验证的原理、理论或结论的实验过程；

（3）综合性实验是指实验内容涉及本课程的综合知识和方法，或涉及与本课程相关的知

识和方法的实验；（4）设计性实验是指给定实验目的、要求和实验条件，学生自己设计

方案并加以实现的实验，或只给出实验目的和要求，由学生自行设计实验方案、选择实验

设备和材料并加以实现的实验。）（开出要求：必做或选做） 

 

序

号 
实验名称 内容提要 

实验

学时 

每组

人数 

实验类

型 

实验者

类别 

开出

要求 

生物化学实验基

本知识；蛋白质

及氨基酸的呈色

反应 

米伦氏反应、双缩脲

反应、茚三酮反应、

黄色反应 

2-3 验证性 本科 必做 

1  

蛋白质的沉淀反

应 

可逆沉淀反应 

不逆沉淀反应    

3 

2-3 验证性 本科 必做 

2 
氨基酸的分离鉴

定—纸层析法 

氨基酸纸层析法分离

鉴定 
3 2-3 验证性 本科 必做 

3 
考马斯亮蓝测定

蛋白质浓度 

标准曲线制作； 

蛋白质浓度测定。 
3 2-3 综合性 本科 必做 

4 
紫外光吸收法测

定蛋白质浓度　 
蛋白质紫外光测定 0 2-3 验证性 本科 选做 

5 

醋酸纤维薄膜电

泳法分离血清蛋

白 

电泳的正确使用方法 

血清蛋白醋酸纤维薄

膜电泳 

0 2-3 综合性 本科 选做 

6 
酵母 RNA的提取

及其组分鉴定 
酵母 RNA提取及鉴定 5 2-3 综合性 本科 必做 

7 
动物肝脏中 DNA

的提取 

材料准备；离心； 

DNA提取 
3 2-3 综合性 本科 必做 

8 DNA的定量测定 
材料准备；离心；测

定 
3 2-3 验证性 本科 必做 

9 
水稻萌发前后淀

粉酶活力的比较 

水稻萌发前后淀粉酶

提取；水稻萌发前后

淀粉酶活力变化 

3 2-3 综合性 本科 必做 

10 

维生素 C含量的

测定 

 

蔬菜、水果中维生素

C的提取；维生素 C

含量测定 

3 2-3 综合性 本科 必做 

11 综合设计性实验 
选题； 自我设计实

验方案； 实验设计
3-6 2-3 设计性 本科 必做 



方案确定；实施并独

立完成设计方案；对

实验结果进行科学的

分析和讨论；撰写实

验报告 

小

计 
  32     

 

五、基本仪器设备配置 

序号 仪器名称 序号 仪器名称 

1 可见分光光度计 9 磁 力 搅 拌 器 

2 低温冰冻离心机 10 自动双纯蒸馏水器 

3 低速大容量离心机 11 电子天平（1/10000） 

4 电子天平 （1/100） 12 双稳定时电泳仪 

5 电子恒温水浴锅 13 鼓风干燥箱 

6 紫外分光光度计 14 电 泳 槽 

7 旋 涡 混合 器 15 冰  箱 

8 制冰机 16 组织捣碎器 

 

六、考核与报告(说明本课程所采用或建议使用的考核方法，如闭卷、开卷、论文或设

计、操作等，并请说明分数分配的百分比例。根据课程的要求合理规划作业的形式、数量

等。) 

 本课程采用平时考核、期末考试来综合评定学生的成绩，着重考查学生基本操作的掌握

程度、实验结果的准确度和精密度、灵活运用所学知识分析、解决问题的能力及运用所学

知识完成研究型实验的能力。 

平时实验占 80%，实验考试占 20%。实验成绩实行百分制。实验成绩实行百分制. 

七、指导书和参考书 

[1] 李充璧，李芸瑛，吴秀兰，黄丽华．实用生物化学实验．广州：广东高等教育出版

社．2012.5。　　 

[2] 陈钧辉，李俊，张太平，张冬梅，朱婉华.生物化学实验. 北京：科学出版

社.2008.6. 

[3] 张龙翔等生化实验方法和技术 高等教育出版社  第二版 2005年 



八、其他说明 

根据本门课程的实际，任课教师可依据实验材料，仪器的准备情况，合理调节。


